Ieup! 

M-ak asanbladatik sexualitateari 
buruzko inkesta batekin gatoz 
oraingoan. Hemen planteatzen 
dizkizuegun galderekin gure 
artean dauden portaera, jarrera 
eta iritzien berri izan nahi dugu. 
Denen esperientziak jaso nahi 
ditugu, gure lanketak hortik 
abiatzeko. Ez dugu inolaz ere 
txaskarriloetan sartu nahi, ez 
ditugu inkesten egileak jakin 
nahi. Jendearen ahots 

ezberdinak ezagutu nahi ditugu. 
Hortaz, mesedez, tarte bat hartu 
eta saiatu seriotasunez, 

zintzotasunez eta aske 

erantzuten; hemen ez gaude 
inor epaitzeko eta. Ez lotsatu 
galderak erantzutean, natural 
bizi eta ez hartu zerbait 
demostratu behar duzula bezala. 
Lan polita da bia inkesta egitea 
bai hortik abiatuta egongo den 
hausnarketa. Inkesta 

lasaitasunez bete, etxera 

eraman eta zerrendako 

tabernetan dauden 

postontzietan utzi. Esker mila 
zure parte hartzearekin gu 
laguntzeagatik eta ondo izan! 



Esta vez, desde la asamblea M-ak 
venimos con una encuesta sobre 
sexualidad. Con ella queremos 
conocer los comportamientos, 
actitudes y opiniones que hay 
para situar mejor el punto de 
partida de nuestros trabajos. No 
queremos, para nada, meternos 
en cotilleos, ni conocer la 
identidad de quien responde. Tan 
solo queremos saber la opinion y 
experiencias de las personas que 
nos rodean. Por eso, te pedimos 
que te tomes tu tiempo e 
intentes responder sinceramente 
y con total libertad, ya que aqui 
no queremos juzgar a nadie. No 
tengas ningun tipo de vergiienza 
respondiendo a las preguntas, 
tomatelo con naturalidad y 
recuerda que no tienes nada que 
demostrar. Es algo bonito, tanto 
responder a las preguntas como 
el trabajo que se pretende iniciar 
con esta base. Responde con 
tranquilidad, llevate la encuesta 
a casa y cuando la hayas 
terminado la puedes depositar en 
los buzones que encontraras en 
los bares listados abajo. Mila 
esker por ayudarnos con tu 
participacion! 



Taberna 
zerrenda 
Lista de 
bares 



Hala Bedi 

Txapelarri 

Garraxi 

Parral 

Aranba 

Xabi 

El 70 

Erdizka 

Gaztetxea 

Sorginak 

Paddy 

Lora 



INKESTA 



FITXA 

Generoa/ 

Adina/ 

Bikoteduna/ 

Bai/ez 

Orientzazio sexuala/ xual: 

Sexualki aktiboa/ ctivo se 

Bai/ez 
Nongoa zara? 
Kolektiboren batean parte hartzen duzu/ tivo? 



1. Zure sexu praktikak nolakoak izan ohi dira? / 

- bikotearekin/ 

- noizbehinkakoak/ 

- bakarka/ 



Orokorrean pozik al zaude zure harreman sexualekin? / 
con tus relaciones sexuales? 

Bai /Si Ez/No 



Ze harreman motak izan ohi dituzu (poligamoak, monogaimoak, 
relaciones sueles mantener?(poligamas, monogamas, ... ) 



.)?/ 



4. Bikote harremanean bazaude, esklusiboa ala irekia da? / 
pareja, esta es exclusiva o abierta? 

Esklusiboa/ Irekia/Abi 

5. Harreman ireki batek beldurra ematen dizu? / 

Bai / Ez/No 

Zeren beldur zara? / <LC lo? 



6. Harreman esklusibo batek beldurra ematen dizu? / 
exclusiva? 



Bai/ Ez/No 

Zeren beldur zara? / <LC 



7. Beste harreman mota bat edukitzea gustatuko litzaizuke? / 
de relaciones? 

Bai/ Ez/No 

• Erantzuna baiezkoa bada: Zergatik ez duzu?/ 
Si la respuesta es si: <LPor que no la tienes? 



8. Jeloskorra zara?/ <LEres celoso/a? 

Bai/ Ez/No 

9. Zein jokaeren aurrean sentitu izan zara jeloskor? / <LEn que situaciones has sentido 
celos? 



10. Jeloskor izateak arduratzen zaitu?/<LTe preocupa ser celoso/a? 

Bai/ Ez/No 

11. Ze harreman motan izan zara edo zaude jeloskor?/ En que tipo de relaciones te has 
sentido celoso/a? 

Harreman sexualetan / En las relaciones sexuales 

• Lagunekin / 2on las amistades 

• Familian / amilia 



12. Noizbait jeloskortasuna erabili izan al duzu? (ligatzeko, bikoteari sentiarazteko, ...) / 
dHas utilizado alguna vez los celos estrategicamente (para ligar, para poner celosa a 
otra persona, ...) 

Bai / Ez/No 

13. Jeloskortasunak zure harreman edota jokaerak baldintzatu ditu? / i Los celos han 
condicionado en tus relaciones y comportamientos? 

Bai/ Ez/No 

14. Jeloskortasuna naturala dela uste duzu?/<LCrees que los celos son naturales? 



15.Heteroa baldin bazara, zure sexu berdineko norbaitekin liatzea pentsatu duzu? / iAIguna 
vez has pensado liarte con una persona de tu mismo sexo? 

Bai/ Ez/No 

16. Homosexuala baldin bazara, noizbait zure sexu berdineko ez den norbaitekin liatzea 
pentsatu duzu? 

Bai/ Ez/No 

17. Gauzatu duzu? / <LLo has hecho? 

Bai/ Ez/No 

18. Zure orientazioaz ziur zaude? / iEstas seguro/a de tu orientacion sexual? 

Bai/ Ez/No 

19.Beldur eman al dizu zure orientazio sexuala birplanteatzeak?/ <LTe ha dado miedo 
replantearte tu orientacion sexual? 

Bai/ Ez/No 

20. Zure orientazio berekoa ez den norbait zurekin ligatzen saiatu denean deserosoa egin al 
zaizu?/<LSi alguien que no es de tu misma orientacion sexual ha intentado ligar contigo, 
te has sentido incomodo/a? 

Bai / Ez/No 



21.Zein adinarekin gutxi gora behera hasi zinen masturbatzen? /cLAproximadaimente, con 
que edad mas o menos empezaste a masturbarte? 



22. Masturbatzea ohikoa da zure bizitzan? / Lie imasturbas habitualmente? 

Bai/ Ez/No 

23.Bikotea izateak ala ez zure rmasturbazio maiztasunean eragina al dauka? / iEI tener 
pareja influye en la frecuencia con la que te masturbas? 

Bai / Si Ez/No 



24.Errudun sentitu al zara noizbait masturbatzeagatik?/(LTe has sentido alguna vez culpable 
por masturbarte? 

Bai / Ez/No 

25. Jostailurik erabiltzen al duzu? / iUtilizas juguetes para masturbarte? 

Bai/ Ez/No 

26. Masturbatzean honako hauetakoren bat erabiltzen al duzu lagungarri edo beharrezko ? / 
Al masturbarte, <Lusas alguna de estas cosas? 

• Fantasiak/fantasias • Pelikulak/peliculas 

• Aldizkariak/revistas • Bestelakoak/otros 

(zeintzuk?/<LCuales?) 

27. Naturaltasunez hitz egiten al duzu masturbazioaren inguruan? / dHablas con 
naturalidad sobre la masturbacion? 

* Bai / Ez/No 

Erantzuna baiezkoa baldina bada, norekin? 

• Lagun artean / entre • Familian / con la familia 
amigos/as • 

• Bikotearekin / con la 
pareja 



28.Zure bizitzan ohikoa izaten al da fantasia erotikoak izatea? / iEs habitual para ti 
tener fantasias eroticas? 

Bai/ Ez/No 

29.Hauei buruz hitz egiten duzu edota kontatzen dituzu? / dHablas sobre ellas o las 
cuentas? 

• Bai / Ez/No 
Erantzuna baiezkoa baldin bada, norekin? 

• Lagun artean / entre amigos/as • Bikotearekin/con la pareja 

• Familiarekin / con la familia 



30. Buruan dituzun fantasiak gauzatu ohi dituzu? / iSueles hacer realidad tus fantasias? 
Bai / Si Ez/No 



31.Zure desira sexuala pizteko garrantzitsuak iruditzen al zaizkizu? / iTe parecen 
imporantes tus fantasias para despertar tu deseo sexual? 

Bai/ Ez/No 

32.Errudun edo txarto sentitu al zara noizbait izan duzun fantasia baten ostean? / Te 
has sentido culpable alguna vez por alguna fantasia que has tenido? 

Bai/ Ez/No 



33. Orgasmoetara heldu izan ohi zara? / Sueles llegar al orgasmo en tus relaciones 
sexuales? 

Bai / Ez/No 

34.Sexu harremanetan orgasmora ez heltzeak arduratzen al zaitu? / <LEn tus relaciones 
sexuales, te ha preocupado alguna vez no llegar al orgasmo? 

Bai/ Ez/No 

35.Zure kidea/k heltzen ez bada/badira arduratzen zara? / iSi tu companero/a no llega 
te preocupa? 

Bai/ Ez/No 

36.Sexu harremanetan bestearen atsegina asetzeari zureari baino arreta handiagoa 
jartzen diozu? / En tus relaciones sexuales, <Lte centras mas en satisfacer el placer 
de tu compahero/a que el tuyo propio? 

Bai/ Ez/No 

37. Espreski gustatzen zaizuna eskatu ohi diozu? / <LEn tus relaciones sexuales, sueles 
pedir las cosas que te gustan? 

Bai/ Ez/No 

38. Zenbaterako garrantzia dute zure sexu organoek zure bizipen sexualetan? iCuanta 
importancia tienen tus organos sexuales en tus experiencias sexuales? 

Erabatekoa / Toda Ez horrenbestekoa / No demasiado 

Handia / Mucha Txikia / Poca 



39.Jostailu erotikorik erabiltzen al duzu zure harreman sexualetan? / Usas juguetes 
eroticos en tus relaciones seuxales? 

Bai / S Ez/No Batzutan A vei 

40. Gustatzen al zaizu zure burua ikustea harreman sexualak izaten dituzun bitartean? / 
<LTe gusta verte mientras mantienes relaciones sexuales (espejos, grabaciones etc.) 

Bai/ Ez/No 

41. Ze jarrera nagusi izan ohi duzu zuk zure praktika sexualetan? / iQue actitud sueles 
adoptar en tus relaciones sexuales? 

• Aktiboa • Pasiboa * Depende 

42. Orokorrean sexualki asetuta sentitzen al zara? / <LTe sientes satisfecho/a con tu vida 
sexual? 

Bai / Si Ez/No 

Ezezkoa bada, zergatik? / Si la respuesta es No, <LPor que? 



43. Noiz izan zenuen zure lehenengo bizipen sexuala? / dCuando tuviste tu primera experiencia 
sexual? 



44. Zer da zuretzat bizipen sexual bat? <LQue es para ti una experiencia sexual? 



45. Noizbait adarrak jarri al dituzu? / <LHas sido infiel alguna vez? 

Bai / Ez/No 

• Kontatu al diozu norbaiti? 

Bai/ Ez/No 

• Zure bikoteari kontatu al diozu?/ iSe lo has contado a tu pareja? 

• 

Bai/ Ez/No 

• Errudun sentitu izan al zara? / <LTe has sentido culpable? 

Bai/ Ez/No 

Zergatik? 

46. Noizpait adarrak jartzeko gogoa izan duzu baina zeozerrengatik ez duzu egin? / dHas 
tenido ganas de ser infiel alguna vez pero por alguna razon no lo has hecho? 

Bai/ Ez/No 

47. Noizbait adarrak jarri al dizkizute?/<LTe han sido infiel alguna vez? 

Bai/ Ez/No 

48. Orokorrean adarrak jarriko balizkizute, barkatuko zenituzke? / En general, <Lsi te pusieran 
los cuernos, podrias perdonarlos? 

Bai / Si Ez/No 

49. Adarrak jartzearen beldur zara? / dTienes miedo de ser infiel? 

Bai/ Ez/No 

50. Adarrak jasotzearen beldur zara? / dTienes miedo de que te sean infiel? 

Bai/ Ez/No 

51. Zer da zuretzat adarrak jartzea? / <LQue es para ti ser infiel? 

52. Zer da zuretzat fideltasuna? / i Que es para ti la fidelidad? 



53.Adarrak prostituzioan izan badira, berdin ikusten dituzu? / Si la infidelidad ha sido 
mediante prostitucion, lo ves igual? 

Bai / Si Ez/No 



54. Noizbait sexua edukitzeko ordaindu al duzu? / <LHas pagado alguna vez por mantener 
relaciones sexuales? 

Bai/ Ez/No 

Baiezka bada / Si la respuesta es si 

• Aukera aberasgarria izan al da? / Ha sido una oportunidad enriquecedora? 
Bai/ Ez/No 

• Zein egoeratan eman da? / <LDe que forma se ha llevado a cabo? 

- lagunekin / con los/as 

amigos/as - bakarka / en solitario 

- lanekoekin / con los/as 
del trabajo 

• Bikotea izanda? / Tenias pareja? 

Bai/ Ez/No 

Erantzuna baiezkoa bada:/ Si la respuesta es si: 

• Errudun sentitu zara? / Te has sentido culpable: 
Bai/ Ez/No 

• Kontatu diozu? / Se lo has contado? 
Bai/ Ez/No 

Ezezkoa bada / Si la respuesta es no: 

• Egitea gustatuko litzaizuke? / Te gustaria hacerlo? 
Bai/ Ez/No 

55. Prostituzioan aritu zara? / iHas ejercido la prostituacion? 

Bai/ Ez/No 

• Egingo zenuke / i Lo harias? 

Bai/ Ez/No 

56.Ulertuko zenuke zure bikoteak sexua edukitzeko ordaintzea? / iEntendenas que tu 
pareja pagara por mantener relaciones sexuales? 

Bai/ Ez/No 

57.Ulertuko zenuke zure bikoteak prostituzioan aritzea / Entenderias que tu pareja 
ejerciera la prostitucion? 

Bai / Si Ez/No 



58. Pornografia kontsumitzen duzu? / Consumes pornografia? 
Bai / Ez / No 

59.Zer bide erabiltzen dituzu? / Que medios utilizas? 

Aldizkariak / Revistas Pelikulak / Pelfculas Internet/ internet. 



60.Zer eduki dauka kontsumitzen duzun pornografia k? / i Que contenido suele tener la 
prostitution que consumes? 



61. Noizbait errudun sentiarazi al zaitu? / <LTe has sentido alguna vez culpable? 

Bai/ Ez/No 

62. Bakarrik edo norbaitekin egiten duzu? / Lo consumes solo/a o acompanado/a? 



63. Naturaltasunez hitz egiten duzu honi buruz? / cLHablas con naturalidad sobre el 

tema? 

Bai/ Ez/No 

64. Harreman batean bazaude, zure kidearekin batera kontsumitzen duzu?/ Si estas en 

una relacion lo consumes junto con tu pareja? 

Bai / Ez/No 

• Aurreko galderaren erantzuna ezekoa baldin bada:Si la respuesta anterior es no: 
Gustatuko litzaizuke?/ Te gustaria? 

Bai / Si Ez/No 



ETA AMAITZEKO / Y PARA TERMINAR 

65.Nola sentitu zara inkesta betetzean? / <LC6mo te has sentido al realizar esta 
encuesta? 



66. Planteamendu berririk izan al duzu betetzen zenuen bitartean? / Te han surgido 

nuevos planteamientos al realizarla? 

Bai/ Ez/No 

67. Iradokizunak edota komentarioak / Opiniones o comentarios: 



